
 

Mittagstisch 

von 12.00 -14.00 Uhr 

 

Montag 07.10.24 

Linsensuppe mit Bockwurst und einem Suppenbrötchen     6,50€ 

vegetarische gefüllte Paprikaschote mit Tomatensauce, Kartoffeln und buntem Salat   7,50€ 

3 kleine hausgemachte Frikadellen mit Schwenkkartoffeln und Rote Bete-Dip   8,50€ 

 

Dienstag 08.10.24 

Bio-Nudeln nach „Carbonara Art“ mit Putenschinken und Blattsalat in Essig-Öl-Dressing  8,50€ 

Bio-Nudeln mit Gemüse-Kräuter-Sauce und Blattsalat mit Essig-Öl-Dressing   7,50€ 

Großer gemischter Salatteller mit Brotcroutons       6,50€ 

 

Mittwoch 09.10.24 

paniertes Hähnchenschnitzel mit Tomatensauce, Gemüse und Vollkorn-Natur-Reis  9,50€ 

Spinatfrikadelle mit Tomatensauce, Gemüse und Vollkorn-Natur-Reis     6,50€ 

gebackener Camembert mit Preiselbeeren an Salatgarnitur     8,50€ 

 

Donnerstag 10.10.24 

Wirsingroulade an Bratensauce mit Kartoffelpüree und Eisbergsalat mit French Dressing 9,50€ 

Hirse-Gemüse-Pfanne und Eisbergsalat mit French Dressing     7,50€ 

3 Mini Reibekuchen an Salatgarnitur        6,50€ 

 

Freitag 11.10.24 

Bratfisch mit Rahmspinat und Salzkartoffeln       9,50€ 

Rühreier mit Rahmspinat und Salzkartoffeln       6,50€ 

3 geröstete Brotschreiben Frischkäse, Rucola und Radieschen an Salatgarnitur   7,50€ 

 

 


